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Karma: Eterna enigma

Sutra #1
Karma inseamnai si devii sursa propriei creatii.
Trecind responsabilitatea de la ceruri la propria

persoand, tu devii creatorul destinului tdu.

Pe scaunul soferului

Odata... papa a sosit in vizitd in Statele Unite. Avea un program
incarcat, cu intlniri in diverse orase. In Louisiana, a fost plimbat
cu o limuzina cu sofer — genul de vehicul definitoriu pentru capa-
citatea americana de a ,intinde“ la maximum o limuzind. Papa a
fost incantat, fiindca nu mai condusese niciodatd o astfel de masina.
I-a spus soferului:

— Mi-ar placea si conduc si eu.

Cum putea si-l refuze pe papa? Soferul i-a spus:

— Bineinteles, Sfinte Pirinte.

Asa ca papa s-a urcat la volan i soferul pe bancheta din spate.
Papei i-a placut magina si a cilcat cam tare pedala de acceleratie.
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A ajuns la 155 km/h. Nu si-a dat seama cit de repede conduce.
Politistii din Louisiana, recunoscuti pentru strictetea lor fatd de vite-
zomani, au intrat in actiune. Papa a vizut luminile intermitente in
spatele lui si a tras pe dreapta. Politistul a coborit si, cu ména pe
pistol, s-a apropiat precaut de masind. S-a uitat inauntru. A vazut ci
la volan e nimeni altul decat papa! S-a uitat pe bancheta din spate
si a vdzut cd e cineva si acolo.

— Asteptati, va rog, a spus el.

S-a intors la masind, a scos statia de emisie-receptie si l-a cau-
tat pe seful politiei.

— Domnule cipitan, am prins un peste mare, a spus el.

— Hai, nu méd-nnebuni. Pe cine? Pe Bonnie si Clyde?

— Nu, pe cineva mai mare decat ei.

— Isuse Hristoase, l-ai prins pe Al Capone?

— A, nu, pe cineva mult, mult mai mare.

— Stai, doar nu l-ai prins pe presedintele Statelor Unite?

— Nu, pe cineva mult mai mare decit el!

— Hai, ma lagi, cine naiba poate fi mai mare decat presedintele
Statelor Unite? Pe cine ai inhatat?

— Nu stiu, dar soferul lui e papa! a raspuns politistul.

Ajungem astfel la miezul problemei: majoritatea oamenilor habar
nu au cine le conduce magina!

Priveste in jur. Intreabi-te cAti dintre cei pe care ii cunosti inteleg
cu adevirat locomotiva nebund numita viata. Majoritatea sunt pioni
pasivi in cursul cilatoriei lor, nestiind cum functioneazi masina,
care este sursa combustibilului, cum poate fi gestionata directia sau
viteza si, mai presus de toate, cine este soferul. Oamenii vorbesc
despre liber-arbitru, libertate si independenta. Dar isi controleazd
viata intr-o mdsurd mica sau chiar deloc. Destinul lor e ceva ce ei
creeazd inconstient.

Fi cunostinta cu karma, o dimensiune care te readuce pe locul
care ti-a apartinut dintotdeauna: pe scaunul soferului.
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Demistificarea karmei

Am ajuns astfel la intrebarea centrald a acestei carti: Ce este karma?

In sens literal, termenul inseamni actiune.

Din pécate, pentru majoritatea oamenilor actiunea inseamna
fapte bune si rele. In conceptia lor, karma este un bilant de merite
si demerite, de virtuti si pacate. Este un soi de audit al vietii. In con-
ceptia altora, karma este un registru tinut de contabilul-sef divin,
care ii rasplateste pe unii cu fericirea cereasca si pe altii ii trimite in
infern sau in filcile unei masini de reciclare, care ii scuipd inapoi
in aceastd lume, pentru a-si continua suferinta.

Este fals si absurd. Ba mai mult, este tragic.

Aceasta conceptie a dat nastere unor generatii de oameni nedu-
meriti si tematori, care folosesc fird discernimént termenul, neavand
nici cea mai mica idee despre semnificatia sa. A dat nastere unui tip
de fatalism care a paralizat segmente largi de oameni si a fost folosit
pentru validarea nedreptitilor sociale si tiraniilor politice de diverse
tipuri. in plus, a generat multe filosofii false si dezbateri academice
desarte si, bineinteles, a stimulat industria prezicerii viitorului!

Sd spulberdm primul mit.

De fapt, karma nu are nicio legiturd cu recompensa si pedeapsa.
Nu are nicio legatura cu vreun auditor al vietii care se afla sus in
ceruri, care foloseste metoda primitivd a morcovului si bagului. Nu
are nicio legatura cu vreo divinitate celesta binevoitoare. Nicio lega-
turd cu rdzbunarea divind. Nicio legitura cu virtutea i pacatul, cu
binele si rdul, cu Dumnezeu si dl Lucifer.

Karma inseamni pur si simplu ¢ noi suntem creatorii planu-
lui vietii noastre. Inseamni ci suntem fiuritorii propriului destin.
Cand spunem , Aceasta este karma mea“, de fapt spunem ,Sunt res-
ponsabil pentru viata mea“.

Karma inseamni sa devii sursa propriei creatii. TrecAnd res-
ponsabilitatea de la ceruri la propria persoana, tu devii creatorul
destinului tau.
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Karma este temelia naturald a intregii existente. Nu este o lege
impusa de sus. Nu ne permite sa delegim responsabilitatea; nu ne
permite si dim vina pe périnti, pe profesori, pe tara in care ne-am
nascut, pe politicieni, pe zei sau pe destin. Karma ne determind
sa fim direct responsabili pentru propriul destin si, mai presus de
toate, pentru natura experientei noastre de viat.

Prin urmare, singura intrebare relevanta este: Esti pregarit
pentru karma?

Esti pregtit sd afli informatii despre o dimensiune care este att
de puternica, incat iti spune ci esti perfect capabil si preiei fraiele
vietii tale?

Daca raspunsul este nu, lasa cartea deoparte.

Dar daci esti dispus si curios sd afli mai multe despre functio-
narea acestui mecanism, cartea de fatd poate fi cheia ta. Tot ce tre-
buie si faci este sa pornesti motorul si si iti incepi noua cilitorie a
vietii tale. Odata ce vei urca la volan, cilatoria ta nu va mai fi nici-
odata la fel.

Totusi, trebuie sa retii un lucru. Karma nu este o doctrina. Nu
primesti bile albe daca aderi la ea. Nu primesti bile negre dacd nu
crezi in ea. Karma nu este un crez, o scripturd, o ideologie, o filo-
sofie sau o teorie. Este doar modul in care stau lucrurile. Este un
mecanism existential. La fel ca soarele, functioneaza indiferent daci
il recunosti sau nu, daci ii aduci un omagiu sau il ignori. Karma
nu cautd admiratori.

Karma te transformi pur si simplu dintr-un pasager livid, terori-
zat, de pe bancheta din spate, intr-un sofer increzitor, care tine
volanul in mand si parcurge cu bucurie traseul propriului destin.

Ciclul karmic

Insd, pentru a preschimba pasagerul in sofer, trebuie sa cunosti mai
intai cateva reguli de bazd despre modul de functionare a mecanis-
mului karmic.
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Pentru inceput, si ne referim la o neintelegere fundamentala.
Desi inseamna actiune, karma nu se referd neaparat la fapte fizice.
Nu se referd neapdrat la ceea ce faci in lumea exterioard — indife-
rent daci este vorba despre acte de caritate sau acte de nemernicie.

Karma inseamna, in schimb, actiune pe trei niveluri: corp, minte
si energie. Tot ce faci pe aceste trei niveluri creeazi un reziduu sau
lasd o amprentd asupra ta.

Ce inseamna acest lucru?

Raspunsul este destul de simplu. In fiecare moment al vietii tale,
cele cinci simturi colecteaza date din lumea exterioard. Clipa de
clipa, esti bombardat, literalmente, cu stimuli. Pe parcurs, volumul
enorm de impresii senzoriale formeaza un tipar distinct in interio-
rul tau. Incet-incet, tiparul ia forma tendintelor comportamentale.
Cu timpul, un grup de tendinte se consolideaza si formeaza asa-nu-
mita personalitate sau ceea ce consideri cd este adevirata ta natura.

Si reversul este valabil: mintea ta modeleazid modul in care expe-
rimentezi lumea din jur. Aceasta devine karma ta — o orientare fatd
de viatd pe care ti-ai creat-o relativ inconstient. Nu esti constient de
modul in care se dezvoltd aceste tendinte. Dar ceea ce consideri a fi
tu insuti“ este doar o acumulare de obiceiuri, predispozitii si ten-
dinte dob4ndite de-a lungul timpului, fari si fii constient de proces.

Si ludm un exemplu simplu. Unii oameni au fost veseli in copi-
larie, dar au devenit niste adulti nefericiti. Poate ci nefericirea se
datoreazd unor intAmplari din viata. Dar in majoritatea cazurilor,
oamenii habar nu au cum si cand si-au dob4ndit personalitatea. Dacd
ar fi faurit-o constient, s-ar fi autocreat cu totul altfel. Dar undeva
pe parcurs, respectind fird sa analizeze dictatele rispunsurilor si ten-
dintelor lor, nefericirea cronica a devenit trasitura lor definitorie.

Cu alte cuvinte, karma este ca un software vechi pe care l-ai scris
incongtient pentru tine.

Si, desigur, il actualizezi zilnic!

Scrierea software-ului depinde de tipul de actiuni fizice, min-
tale si energetice pe care le efectuezi. Intregul tiu sistem functio-
neazi in concordanta cu felul in care este scris. Pe baza informatiilor
din trecut, anumite tipare de memorie continui si se repete. Viata
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ta devine una de rutina, repetitiva si ciclici. Cu timpul, esti prins
in capcana de tiparele tale. Ca multi alti oameni, nu stii proba-
bil de ce unele situatii se repetd in viata ta interioard si exterioara.
Acest lucru se datoreaza faptului cd tiparele sunt inconstiente.
Cu trecerea timpului, te transformi intr-o marioneti a trecutului
tiu acumulat.

De exemplu, vietile multor oameni sunt dominate de abuzul de
mancare sau substante. Dependenta de ordin chimic are, fira doar
si poate, un rol important, dar problema principald este ci si-au
creat un tipar recurent in vietile lor. Oricit de mult s-ar stradui si
scape, cad in mod repetat in capcana. Daci nu rescrii in mod con-
stient software-ul karmic, poate pirea ci regularitatea tiparului este
impusi din exterior, nu initiatd din interior. Dar software-ul nu este
un destin pe care esti nevoit sa il induri. Poare fi rescris, abandonat
sau indepdrtat, dupa cum vom vedea in aceasta carte.

Mecanismul karmic functioneaza necontenit. Orice fluctua-
tie mintald a ta creeazd un raspuns chimic, care provoaci ulterior
o senzatie fizica. Totodatd, aceastd senzatie consolideazd raspunsul
chimic, care intireste, la rindul siu, fluctuatia mintala. Cu tim-
pul, intreaga ta chimie ajunge si fie determinati de o serie de reac-
tii inconstiente fatd de stimulii senzoriali si mintali.

Cand te gindesti la un lucru care te entuziasmeaza, poti chiar sa
simti anumite senzatii corporale. Acest fapt poate fi verificat empi-
ric. Astazi stim ci fiinta umand este un organism psihosomatic — ca
tot ce se intdmpld in minte se imprimd imediat in corp sub forma
unui proces chimic. De exemplu, daci te gindesti la mungi, chimia
ta va reactiona intr-un fel; daci te gindesti la tigri, va reactiona dife-
rit. Asadar, pentru fiecare moment minuscul de fluctuatie mintala,
existd un tip specific de reactie chimica si senzatie. S-ar putea si nu
constientizezi acest lucru decit atunci cind senzatiile devin acute.
Toate senzatiile sunt inregistrate si, cu timpul, formeaza sablonul
mingii tale incongtiente. In concluzie, esti un depozit viu de memo-
rie karmica, la niveluri de care nu esti constient.

Studiile din zilele noastre au demonstrat ca traumele psiholo-
gice si emotionale pot creste riscul de imbolnavire mintala si fizica.



KARMA: ETERNA ENIGMA 25

Ni se spune ca suferinta psihici creeazd uneori probleme cardiace.
Nimic nou. Oamenii au stiut dintotdeauna ci tulburarile psihice
iti pot fringe inima! Toate acestea se intimpli din cauza schimba-
rii chimiei corpului intr-un anumit interval, ca urmare a fluctuati-
ilor mintale si emotionale constante.

Este un cerc vicios. Daca atingi firmamentul mintii tale chiar si
o singurd datd, undele create sunt suficiente pentru a continua si
reverbereze timp de vieti Intregi. Mintea este un proces care capatd
elan fird niciun fel de ajutor din partea ta. Ai observat poate ca la
optsprezece ani treceai usor peste dificultati si mergeai mai departe.
Aceastd capacitate a scazut la treizeci de ani. La patruzeci si cinci
de ani, te supard multe lucruri. lar la saizeci de ani, iti este aproape
imposibil sa te aduni, si te adaptezi i si mergi mai departe.

Aceastd mentalitate este omniprezentd — o poti vedea peste
tot in jur. La optsprezece ani, oamenii sunt de cele mai multe
ori ingrijorati de viitorul lor. La saptezeci de ani, dupa ce si-au
trdit aproape toatd viata, sunt in continuare ingrijorati! Au deve-
nit niste veterani atit de experimentati ai chestiunii, incét isi fac
griji fara niciun motiv. Acest lucru se datoreaza elanului capa-
tat de ciclul fluctuatie mintald — raspuns chimic — senzatie
(la rAndul sau, acesta produce un raspuns chimic care creeazd o noua
fluctuatie mintald). Cu timpul, procesul are un impact cumulativ asu-
pra memoriei celulare si genetice, dar si asupra sistemului energetic.

Mintea inconstienti este, agadar, o biblioteci extraordinari de
memorie karmica. Aceste informatii ti s-ar parea foarte utile dacd
le-ai aborda constient. Problema este ci se manifestd continuu, fard
permisiunea ta! Te simti dezastruos, pentru ci tastezi continuu la
intAmplare pe tastatura psihologica.

Gandeste-te la un CD cu muzici inregistratd. Discul este pre-
cum corpul tiu — fie ci vorbim despre cel fizic, mintal sau energe-
tic. Muzica este analogd impresiei inregistrate asupra corpului tau.
Vezi tu, muzica nu este decit o mica impresie pe un compact-disc.
Dar cind redai CD-ul, nu experimentezi discul; experimentezi
muzica. Karma este ceva asemandtor. Nu experimentezi activ corpul
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energetic, mintal sau fizic. Te confrunti doar cu muzica!* $i nu o
poti opri. Experimentezi neincetat impresiile si amprentele tale kar-
mice. Si nu le poti opri.

H b

Monotonia si tirania karmei

Nivelul la care actioneazi compulsivitatea karmei poate fi surprin-
zator. Cand intri intr-un amfiteatru sau intr-o sala de conferinge,
scaunul pe care il alegi ti se poate pirea o decizie libera. Dar, de
multe ori, este implicat un nivel de compulsie karmici. Daci par-
ticipi la o conferintd sau la un curs timp de cinci zile, vei observa
ci cel mai probabil vei rimane zilnic in acelasi loc.

Cu mulgi ani in urma, cind i instruiam cum sa predea progra-
mul Inner Engineering, profesorii stagiari ma intrebau: ,,Sadhguru,
ce fel de intrebari vor pune cursantii? La ce sd ne asteptim §i cum
sd raspundem?“ Prin urmare, le-am ficut o schita a clasei si le-am
spus: ,, Vedeti voi, cei care vin si se asazd aici vor pune un alt tip de
intrebari. Participantii care se asazd acolo vor intreba urmatoarele.*
Desigur, existd si exceptii: intarziatii pot alege doar dintre locurile
rimase libere. Dar in 90% din cazuri s-a intimplat exact asa cum
am anticipat! Atat de previzibild este karma.

Asadar, karma nu este un sistem extern de crima si pedeapsa. Este
un ciclu intern, generat de tine. Tiparele nu te asupresc din exte-
rior, ci din interior. In exterior, poate fi o noua zi. Poti sd ai 0 noud
slujbd, o noud casd, un nou partener de viatd, un nou copil. Poti
chiar s3 fii in altd tard. Dar pe plan intern experimentezi aceleasi
cicluri — aceleasi oscilatii interne, aceleasi schimbari comportamen-
tale, aceleasi reactii mintale, aceleasi tendinte psihologice.

Totul s-a schimbat, cu exceptia experientei tale. Poti modifica
in continuare mediul exterior, dar nimic nu va da roade daci nu ai

* In orig., face the music; joc de cuvinte cu sensul confruntrii, dar si asu-
mirii consecintelor. (V. red.)
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inteles cum s iti schimbi karma. Din cate se pare, altcineva este la
butoane. Din cate se pare, altcineva iti conduce masina.

Pentru alte fiinte de pe planeta, dificultitile sunt, in esenta, de
naturi fizicad. Dacd maninca pe siturate, o duc foarte bine. Dar fiin-
tele umane sunt altfel. Cand au stomacul gol, pentru oameni exista
o singura problemd; dar cAnd au stomacul plin, exista o suta de pro-
bleme! Desi vorbesti despre libertate, iti poleiesti cu aur limitarile,
intr-o neconstientizare absolutd. Desi lauzi valorile independentei,
totul in ce te priveste — nu doar felul in care ariti, simti sau gan-
desti, ci chiar si felul in care sezi, te ridici sau mergi — este determi-
nat de tiparele tale din trecut.

De retinut cd, pe langa faptul ci este inconstientd si compul-
sivd, karma este, totodatd, eminamente ciclicd. Informatiile karmice
din sistemul tau sunt codificate in tipuri diferite de cicluri. Cel mai
mare ciclu este ciclul solar, fiindci totul din sistemul solar — insufle-
tit si neinsufletit — este profund influentat de Soare. Planeta noas-
tra nu face exceptie. Ciclul solar dureazi 4 356 de zile (aproximativ
12 ani). Cei care traiesc in conformitate cu ciclul solar duc o viata
caracterizata printr-o stare excelenta de sinatate, de bine si de alini-
ere si prin frictiune minima.

Pe masurd ce durata unui ciclu karmic scade, viata se dezechili-
breaza progresiv. Daci viata ta se desfisoard in cicluri de trei sau sase
luni, te afli intr-o stare grava de dezechilibru psihologic. Aceleasi
tulburiri interioare sau situatii de viatd vor continua si se repete o
datd la citeva luni. Daca viata ta este determinatd de un ciclu de
douazeci si opt de zile — ciclul lunar, care este si cel mai scurt —, poti
ajunge s fii considerat alienat mintal sau psihotic. Dupi cum stii,
in mod deloc intAmplator, cuvantul /unatic este inrudit cu lunar.
De retinut totusi ci ciclul karmic nu are nicio legituri cu ciclurile
reproductive ale corpului feminin.

Daca nu spargem aceste tipare interne si externe, nu se va intam-
pla niciodatd nimic nou. Ai observat poate ca nemultumirea creste
direct proportional cu succesul tau, fiindci simti cumva, inconsti-
ent, cd te invarti in cerc. Poate ca ai invatat cum sa navighezi ciclul,
dar nu egti liber de el.
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In cazul practicilor yoghine, aspiratia este de a ne indrepta spre
ciclul solar, astfel incat echilibrul si stabilitatea sa fie asigurate. Nu
vei putea schimba actiunile trecute, nici karma mintala si emoti-
onald acumulatd, dar vei inceta sd mai cazi prada ciclurilor scurte.
Karma nu va mai fi o cimasi care te stringe; vei invita si o porti
cu lejeritate. O vei tine la distanta.

Problema este ci oamenii nu inteleg cit de tenace este karma.
Poti sa suferi un accident si sa mori, dar karma nu piere. Poti sd
iti spargi capul si sd iti zbori creierii, dar karma continua! Atat de
durabil, de rezistent, de implacabil si de subtil este mecanismul kar-
mic. Din acest motiv, eliberarea din ciclu pare adesea o posibilitate
extrem de indepirtatd.

Potrivit traditiei yoghine, pe langa corpul fizic (annamayakosha),
fiecare fiintd umana are un corp mintal (manomayakosha) si un
corp energetic (pranamayakosha). Existd si alte corpuri, mai subtile:
corpul eteric (vignanamayakosha) si corpul beatitudinii (ananda-
mayakosha). Dar acumularea de karma are loc, in esenta, la nivelul
primelor trei corpuri: fizic, mintal §i energetic.

Prin urmare, chiar daca iti fringi corpul si mintea, energia ta
vitald continud si poarte amprenta karmica, asemenea hard-diskului
unui computer. Sistemele de backup sunt atdt de eficiente, incit,
chiar daca iti pierzi corpul sau mintea, tot nu iti poti pierde karma.

Cu toate acestea, indiferent de volumul karmei tale, in momen-
tul in care pésesti in dimensiunile subtile ale corpului eteric si ale
corpului beatitudinii, devii intangibil pentru karma. Legea cauzei si
efectului actioneaza doar la nivel fizic, mintal §i energetic. Dincolo
de ele, nu are niciun impact. In momentul in care incepi sa gusti
divinul, ca sa spunem asa, karma ta isi pierde orice putere asupra
ta. (Vom analiza pe larg acest lucru in partea a doua a cartii.)

In trecut, oamenii scriau pe tiblite de piatri. De la tiblite de
piatrd, am trecut la frunze, apoi la cirti. De la carti, am trecut la
casete si CD-uri. Acum am ajuns in era microcipului. Informatia
care poate fi cuprinsd pe un milion de tiblite de piatrd poate fi crip-
tatd pe o suprafati inimaginabil de mici. In scurt timp, tehnolo-
gia va gisi o modalitate sd inceapd sd inregistreze informatia asupra
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energiei pure in sine. Acest lucru nu s-a manifestat inci in tehnolo-
gia moderna, dar, in cele din urma, se va intimpla. Afirmatia mea
nu se intemeiaza pe cunostintele mele tehnologice, ci pe faptul ci
stiu cum functioneaza mecanismul interior. lar atomul §i cosmicul,
individualul si universalul se oglindesc reciproc la toate nivelurile.

in prezent, aceeasi electricitate care iti alimenteazd becul devine
lumini; aceeasi electricitate care iti alimenteazd aerul conditionat
raceste aerul; aceeasi electricitate care iti alimenteaza microfonul
devine sunet amplificat. Acest lucru nu se intAmpla fiindca electri-
citatea ar fi inteligentd. Acesta este pur i simplu mecanismul apa-
ratului. Dar va veni o zi cAnd vom avea ,electricitate inteligentd®.
Vom putea sd incircim energia electricitdtii cu memorie, astfel
incat insusi curentul electric sd aibd intentie. Va contine informa-
tia necesara ca sa se comporte in moduri specifice i sa ia anumite
decizii. Poate ci aceasta zi este inca departe, dar nu am nicio indo-
iala ca ne indreptim intr-acolo.

Energiile fiecirei persoane din grupurile pe care le initiez in pro-
cesul spiritual se comporti diferit, in functie de informatiile lor kar-
mice. Desi acelasi proces este oferit tuturor, raspunsul energetic al
fieciruia depinde de tipul de karma pe care o poarta. Corpul ener-
getic rispunde in functie de tipul de software imprimat pe el. Din
acest motiv, raspunsul cuiva la o initiere nu este niciodata acelasi
cu raspunsul altuia.

Pe scurt, karma opereazi pe multe planuri diferite. Nu te poti
descotorosi de ea nici in urma unei boli fizice, a unui accident, a
dementei, a psihozei sau a mortii. Vei observa ci pani si persoanele
bolnave mintal nu se comporta similar. Desi este scipatd de sub
control, structura lor karmici le guverneaza in continuare modul
de comportament. Daca nu te eliberezi din strAnsoarea karmei, nu
existd nicio cale de iesire.

Acestea sunt monotonia si tirania mortald ale rutinei karmice.

Acesta este, totodata, motivul pentru care, din vremuri imemo-
riale, oamenii cautd mai mult — chiar dacd nu stiu exact ce. Aceastd
conditie a primit felurite denumiri, de la nemultumire existenti-
ali si plictis, la simpld anxietate i neliniste. Este simgamantul de
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a nu trdi viata la maximum, de a nu-i intelege scopul, inceputul
sau sfarsitul, directia sau sursa sa de propulsie. Este resentimentul
uman secular al neputintei, al limitérii.

Mirosul robiei

Dupd cum am vizut, tot ce faci cu trupul, mintea sau energia ta
lasa 0 anumitd amprenta. Aceste amprente se transforma in ten-
dinte. In India, in mod traditional, aceste tendinte au fost descrise
printr-un cuvint cum nu se poate mai potrivit: zasana. In sens lite-
ral, vasana inseamna miros. ,Mirosul® este generat de o acumulare
vasta de impresii determinate de actiunile tale fizice, mintale, emo-
tionale si energetice. In functie de tipul de miros emanat de tine,
vei atrage anumite tipuri de situatii de viata.

Gandegte-te la o floare. O floare are un anumit tip de vasana.
Aceastd mireasma este ce atrage diferite tipuri de viata catre floare.
Nu se poate misca si nu are volitiune, insi, datorita miresmei sale,
floarea poate fi aleasa ca ofranda in sanctuarul unui templu. De
fapt, datorita vasanei sale, floarea poate patrunde acolo unde putine
fiinte umane au acces.

Situatia nu este cu mult diferitd de cea a oamenilor. In cazul lor,
cuvantul miros nu implica izul. Cuvantul nu contine nicio judecatd
de valoare. Inseamni pur si simplu ci, daci emani un anumit tip
de vasana, existenta se va asigura cd vei ajunge in anumite locuri,
in anumite momente. Daca emani un alt tip de vasana, existenta
se va asigura ca vei ajunge in alte locuri. Asadar, lucrurile care se
apropie de tine si, pe de altd parte, cele care se indeparteazi de tine
sunt determinate de mirosul pe care il emani. Bineinteles, vasana
ta depinde in intregime de tipul de memorie reziduala sau de con-
tinutul karmic pe care il porti.

Modurile de functionare ale acestui proces sunt subtile. Poate cd
nu realizezi, dar cAnd esti in stare de veghe si somn, efectuezi karma.
Un tipar simplu de gindire te poate determina si functionezi in



